
 
 

LUZ PARA TODOS 
ÓSCAR SANTOS 

TÚ ERES DEL MUNDO, TÚ ERES LA LUZ. 
TÚ ERES DEL MUNDO, TÚ ERES LA LUZ. 
LUZ PARA TODOS, LUZ PARA TI,  
LUZ PARA HACER A TODO EL MUNDO MÁS FELIZ 
 
¿Cómo es eso de que tengo que ser una luz? 
¿Que cómo es eso de que tengo que ser una luz? 
¿Como una farola? ¿Como una linterna? 
¿Acaso me ves tú cara de ser una lámpara? 
 
TÚ ERES DEL MUNDO, TÚ ERES LA LUZ. 
TÚ ERES DEL MUNDO, TÚ ERES LA LUZ. 
LUZ PARA TODOS, LUZ PARA TI,  
LUZ PARA HACER A TODO EL MUNDO MÁS FELIZ 
 
Para ser una buena luz sólo tienes que pensar 
que en todos los problemas tienes algo que aportar 
 
Cuando a mi colega le cuesta mucho estudiar 
AHÍ ESTÁS TÚ PARA SER LUZ 
Cuando un niño nuevo llega desde otro lugar 
AHÍ ESTÁS TÚ PARA SER LUZ, PARA SER LUZ 
Todos los problemas tienen una solución, 
pero necesitan una lámpara en acción 
 
TÚ ERES DEL MUNDO, TÚ ERES LA LUZ. 
TÚ ERES DEL MUNDO, TÚ ERES LA LUZ. 
LUZ PARA TODOS, LUZ PARA TI,  
LUZ PARA HACER A TODO EL MUNDO MÁS FELIZ 
 
Cuando dos amigos se ponen a pelear 
AHÍ ESTÁS TÚ PARA SER LUZ 
Cuando en mi familia las cosas no van muy bien 
AHÍ ESTÁS TÚ PARA SER LUZ, PARA SER LUZ 
Todos los problemas tienen una solución, 
pero necesitan una lámpara en acción 
 
TÚ ERES DEL MUNDO, TÚ ERES LA LUZ. 
TÚ ERES DEL MUNDO, TÚ ERES LA LUZ. 
LUZ PARA TODOS, LUZ PARA TI,  
LUZ PARA HACER A TODO EL MUNDO MÁS FELIZ 
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VOCES: Manu Marín, Luna Marín, Javi Marín, Asenet, Óscar Santos 
 

DESTINATARIOS 
 
Etapa infantil y primaria 
 
 

TEMÁTICA 
 
La mentira y la violencia viven en la oscuridad. Para poner paz y verdad en nuestra 
vida, hay que poner las cosas a la luz. 
 
Por eso hay que iluminar la vida. Y qué mejor forma que ser personas de luz. 
 
Luz para ti, en tus cosas cotidianas, en tus sueños más altos. 
Luz para todos, en las cosas que vives, en tu colegio, en tu familia, entre tus amigos… 
Luz para el mundo: en los grandes proyectos que quieras vivir en tu vida. 
 
¿Y cómo se hace eso de ser luz? A continuación lo explicamos 
 
 
 

OBJETIVOS  
 

Queremos poner en valor la verdad y la luz como agentes transformadores de la vida. Ser sinceros, ser 
capaces de implicarse, ayudar a quien lo necesita, tomar la iniciativa… Ser personas de luz significa ser 
personas que, aunque no tengan que estar siempre alegres, sí sepan ver el lado positivo de las cosas. Gente 
vitalista, que quiera vivir. Gente que se compromete con los valores de la justicia y la verdad, con los valores 
del evangelio y del amor. Con el mensaje de amor de Dios. 
 
Por eso para ser personas que puedan traer paz a las cosas cotidianas de la vida, tenemos que poner luz, 
para iluminar, para alegrar, para influir positivamente, para ser personas vitamina que hacen la vida más fácil 
alrededor. Así, para ser personas de paz, además de evitar la violencia y de luchar ante las injusticias, 
también se nos ofrece la alternativa de ser personas de luz y, así, sembrar cosas buenas para que la violencia 
no tenga cabida. 
 
Todos conocemos a esas personas que da gusto tener al lado. Porque aportan cosas buenas a nuestra vida, 
poniendo luz, siendo honestas, sabiendo que se puede confiar en ellas, personas que brillan, que apagan las 
envidias.. que suman energía en vez de restarla y nos alegran la vida…  
 
También conocemos a esas personas que cansan, que no nos gusta tener al lado, que siempre están 
buscando el modo de aprovecharse de ti o de otros, gente que no inspira confianza… gente que te roba la 
energía, que siempre tiene problemas, siempre están enfadadas… gente que, quizá porque tiene muchos 
problemas, o quizá porque elige vivir, así, viven en la negatividad y proyectan negatividad y oscuridad.  
 
 



 
Por tanto, podemos elegir ser personas de luz, y poner verdad a la vida o ser personas de oscuridad, que es 
el caldo de cultivo de la violencia y la mentira, del resentimiento y la ira. 
 
En resumen, ser personas de luz es un modo efectivo de traer paz a nuestras vidas, porque alumbramos la 
oscuridad y, así, le quitamos el espacio que necesita la mentira y la violencia para hacer daño. 
 

 
 

ASPECTOS PARA ABORDAR EN LA CANCIÓN 
 

La canción es una clara alusión a ser personas de luz. Personas que brillen. Personas que sean luz en 
diferentes planos: 
 

- Contigo mismo: si no empezamos siendo verdad y luz para nosotros, difícilmente lo consigamos con los 
demás 

- Con el mundo: ser luz para todos, trabajando juntos lo que ya empezamos a trabajar con nosotros 
mismos 

- Como un ejercicio de construcción del Reino de Dios: es el mensaje del evangelio, del amor de Dios, el 
mensaje que nos hace ver que tiene sentido vivir desde la luz. Aunque cueste esfuerzo y signifique 
renuncia, siempre será mejor que vivir en la oscuridad, en la mentira, llenos de violencia, o sea, con 
ausencia de paz. 

 
Haciendo un resumen por la letra de la canción, te animamos a trabajarla para así entender su sentido y 
poder explicarla bien a los alumnos. 
 
La canción comienza afirmando y dando por hecho que somos la luz del mundo, en clara alusión a la cita 
del evangelio (Mateo, capítulo 5): “vosotros sois la luz del mundo…”. Hay tres afirmaciones: 
 
- Somos luz para nosotros mismos 
- Somos luz para los demás 
- Proyectamos esa luz para transformar el mundo 
 

TÚ ERES DEL MUNDO, TÚ ERES LA LUZ  
LUZ PARA TODOS, LUZ PARA MÍ, 

LUZ PARA HACER A TODO EL MUNDO MÁS FELIZ 
 
Pero, justo después, se lanza una pregunta, que sería esa misma pregunta que podría hacernos un niño 
pequeño si le dices que tiene que ser persona de luz. 
 
¿Y cómo se hace eso de ser una luz? ¿Ser como una farola o una linterna? ¡No lo entiendo! 
 

¿Cómo es eso de que tengo que ser una luz? 
¿Que cómo es eso de que tengo que ser una luz? 

¿Como una farola? ¿Como una linterna? 
¿Acaso me ves tú cara de ser una lámpara? 

 
Se hace una aclaración sobre cómo podemos ser luz: podemos poner luz en todos los problemas, 
siendo agentes activos. 
 

Para ser una buena luz sólo tienes que pensar 
que en todos los problemas tienes algo que aportar 

 
Y para aclarar todo este asunto, se explica bien qué significa eso tan raro de ser luz y cómo se 
concreta en la práctica, desde la perspectiva de un niño. Así se entiendo cómo poner luz en 
situaciones que en la práctica viven constantemente es un modo más que efectivo de poner PAZ 
en la vida, a la vez que ponemos LUZ y somos personas de LUZ:  



 
 

. Cuando a mi colega le cuesta mucho estudiar 

. Cuando un niño nuevo llega desde otro lugar 

. Cuando dos amigos se ponen a pelear 

. Cuando en mi familia las cosas no van muy bien 
AHÍ ESTÁS TÚ PARA SER LUZ, PARA SER LUZ 

Todos los problemas tienen una solución, 
pero necesitan una lámpara en acción 

 
Todo esto responde, en clave ignaciana, a nuestro modo de entender el MAGIS. Ser mejores 
personas, la mejor versión de nosotros mismos… ser personas de luz, que brillen. Porque nos 
sentimos amados, cuidados y protegidos. Y por eso, porque bebemos de Su luz, podemos ser luz 
que brilla. 
 
Además, buscar ese MAGIS en las cosas cotidianas, y cuestionarnos lo que nos acerca y nos aleja 
de la vida, de la luz y de Dios. 
 
La espiritualidad ignaciana nos ayuda a entender que en las cosas sencillas de la vida podemos ser 
esta versión de nosotros mismos, podemos ser luz y, por tanto, podemos ser agentes de cambio 
en la vida para tener un mundo mejor, más justo y con menos violencia. 
 
No caminamos solos. Una luz puede encenderse. Muchas luces juntas crean una fuente de luz. 
Juntos sumamos más, juntos somos más. Por eso la luz empieza en uno mismo para ser VERDAD. 
Y más tarde se suma al grupo para ser COMUNIDAD y por tanto FUENTE DE LUZ. Para luego 
proyectarse, como se hace con la luz. Una lámpara no está creada para estar guardada en un cajón 
SINO PARA ILUMINAR A LOS QUE VIVEN EN LA OSCURIDAD Y LA TINIEBLA. Y con ello tenemos los 
tres pasos: el personal, el comunitario y el de proyección hacia los demás, que hace clara referencia 
al mensaje del evangelio: ID POR TODO EL MUNDO ANUNCIANDO EL EVANGELIO, siendo luz en la 
oscuridad, brillando por cualquier lugar por donde caminéis y siendo agentes activos de este 
anuncio. 
 
 
 

ACTIVIDAD 
 
MINI ACTIVIDAD 1- Contexto y explicación de la canción 
 
Explicar la letra de la canción utilizando las notas del apartado anterior. Ideas más importantes: 
 
- Todos somos personas de luz 
- Esa luz, cuando nos unimos unos a otros, se hace luz más potente 
- La luz hace que desaparezca la oscuridad, por tanto, poner luz en la vida es una herramienta 

muy potente para poner PAZ en nuestras vidas, porque le quitamos el espacio a la MENTIRA, la 
VIOLENCIA y la ENVIDIA. De este modo relacionamos la PAZ y la LUZ como dos valores que van 
de la mano 

 
 
MINI ACTIVIDAD 2 - ¿Qué es eso de “ser luz”?  

 
El concepto de “ser luz” puede ser un poco abstracto para un niño. Pero por eso nosotros se lo 
podemos explicar con ejemplos concretos. Comenzamos con la canción y explicamos las 
cuatro situaciones que describe.  
 



 
 
 
SOMOS LUZ CUANDO:  
- cuando ayudamos a un compañero de clase 
- cuando acogemos a personas que vienen de otros lugares 
- cuando intervenimos para que no haya peleas entre mis amigos 
- cuando ayudamos en casa para que las cosas vayan mejor 
 
Podemos escribir en la pizarra esta frase: “SOMOS LUZ CUANDO…” y hacemos lluvia de ideas de 
situaciones en las que podemos SER LUZ y así poner PAZ.  
 
Hay que recordar que lo más importante es que tengan un concepto claro de que la PAZ no sólo 
es la ausencia de violencia, sino que es una consecuencia directa de que haya VERDAD, VIDA y 
AMOR en nuestra vida y, por eso, hay que ser PERSONAS DE LUZ 
 
 
MINI ACTIVIDAD 3 – JUEGO TRADICIONAL 
 
Adaptamos un juego tradicional y lo utilizamos para trabar la PAZ y la LUZ 
 
Nos sentamos todos en el suelo haciendo un círculo. Uno de los participantes es el primero en 
participar, se queda de pie y tiene en la mano una luz (que puede ser una vela led, cualquier cosa 
que tenga luz o incluso un dibujo de una luz…). Mientras todo el corro se tapa los ojos con las 
manos, corea esta retahíla: 

 
¡PAZ PARA TODOS! 

¡PAZ PARA TI! 
¡PAZ PARA HACER A TODO EL MUNDO MÁS FELIZ! 

 
¡LUZ PARA TODOS! 

¡LUZ PARA TI! 
¡LUZ PARA HACER A TODO EL MUNDO MÁS FELIZ! 

 
Mientras el grupo corea la frase con los ojos cerrados, el alumno que está de pie pone la luz 
detrás de uno de los compañeros. Al acabar la retahíla, los alumnos miran detrás. Aquel al que 
han colocado la luz tiene que correr para pillar al compañero que ha puesto la luz, el cual tiene 
que sentarse en el sitio que ha quedado vacío. Lo pille o no lo pille, al acabar la carrera, ambos 
abren los brazos en modo de luz brillante y se dan un abrazo. 
 
A continuación, es el turno del alumno al que pusieron la luz. Y se repite el juego varias veces. 
 
Lo importante es matizar el sentido de la luz, de acabar en un abrazo y de repetir una retahíla 
que pretende ser un resumen de lo trabajado en la canción. 
 
MINI ACTIVIDAD 4 – DIBUJO 
 
Proponemos este dibujo. Se puede colorear sin más. También se puede añadir una frase o un 
dibujo añadido sobre una situación en la que queremos o podemos ser PERSONAS DE LUZ 

  



 
 
 
 
 

  



 
 

ORACIÓN FINAL Y EVANGELIO 
 
Acabamos el rato con una lectura del evangelio, en la que se habla de la importancia de la luz y 
cómo Jesús lo explica con claridad en el Evangelio. Es importante que leamos la lectura y la 
comentemos adaptando el mensaje a las edades de los alumnos a los que va dirigida, para poder 
clarificar su mensaje. 
 
Del evangelio de Mateo 
 
 
“Vosotros sois la sal de la tierra; pero si la sal se vuelve sosa, ¿con qué se 
salará? No sirve más para nada, sino para ser echada fuera y pisada por los 
hombres. Vosotros sois la luz del mundo; una ciudad asentada sobre un 
monte no se puede esconder. Ni se enciende una luz y se pone debajo de 
una mesa, sino sobre el candelero, y alumbra a todos los que están en casa. 
Que alumbre así vuestra luz delante de los hombres, para que vean vuestras 
buenas obras, y glorifiquen a vuestro Padre que está en los cielos” 
 

Mateo 5, 13-16 
 
 

Finalizamos la actividad, poniendo de nuevo la canción. 
 

ESCUCHAR EN YOUTUBE 
 

https://youtu.be/10x736wGKbw

